附件5
珠海市人民医院教师资格体检须知

体检时间：2024年3月25日—4月23日（节假日及周日除外,以微信公众号上可预约的时间为准） 周一至周六 上午8：00－10：30。
为尽量减少人员集中，教师资格证体检采取线上预约制，进行错峰体检，受检者可通过珠海市人民医院微信公众号进行预约。号源有限，预留好充足的时间，不要集中在临近体检截止日期前预约。操作流程如下：

珠海市人民医院微信公众号→医院服务→体检服务→教师资格证→选择教师资格套餐或幼师套餐（请核实所选套餐是否有误）→选择体检时间→完成预约。
二、体检前准备：

    1、一寸白底近照。（需与上传系统的相片一致）
2、均须携带本人的身份证原件。

3、温馨提示：体检报告需三到四个工作日领取（如报告指标异常，复查正常后方可发放体检报告），不提供体检报告加急服务，注意预留充足时间，以免无法在系统规定上传时间内领取体检报告。

4、怀孕、及哺乳期女性无法进行胸部X线检查，建议暂缓体检。月经期及月经期前、后3天可能出现尿检异常从而出现不合格结论，建议择期再检查。对“有备孕需求”拒绝行放射性检查者，结合体检结果不完整，将不出具最后证明，建议暂缓体检。
体检地点：珠海市香洲区园山路市人民医院北区13号楼健康管理中心
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    　三、体检前注意事项：

1、只限本人体检，拒绝他人代检。

2、只限本人体检当日前来开体检单，不能提前开体检单或由他人代开单。
3、体检前三天请清淡饮食，忌油腻，禁饮酒、保持充足睡眠。体检前一天避免剧烈运动，夜间10点之后请勿进食，晨起请空腹并禁饮水。

4、体检当日宜着宽松易脱衣服、不穿带有金属丝的内衣，或佩戴金属、硬质饰品，避免穿带扣、带拉链、带亮片类装饰上衣，女士避免穿束身衣、连衣裙、连裤袜。

5、体检区域属公共开放场所，请勿携带贵重物品（钱、物），以防丢失。

四、体检中的注意事项：

1、凭身份证到健康管理中心一楼前台6号窗口领取体检单。

2、凭体检单至一楼收费处缴费后，移步1至4号窗口办理登记到达、打印体检条码手续。由智能导检系统安排体检站点，根据提示有序进行体检，随时留意智能系统屏幕及体检站点医务人员提示。

3、如有晕针、晕血现象请提前告知工作人员，抽血后请局部按压5—10分钟。

4、完成空腹项目（抽血）后方能进食、饮水。

5、尿常规检查在卫生间，卫生间内有留取小便标本的示意图，留取小便标本时需接中段尿（即排尿时的中间部分），并按示意图贴好条码，将尿标本放置在指定区域。
7、胸部X线检查前，解去金属饰物，上衣有纽扣者先更衣。

8、体检者需当天上午检完所有项目，体检完后于当天上午将体检指引单交回健康管理科一楼前台。
9、体检过程中，请服从导检系统和现场工作人员安排，如有疑问请及时与一楼前台联系。
五、体检后报告领取事项

1、现场领取报告时间：
已婚幼师教师资格体检者交回体检指引单后第四个工作日；
其他的类型教师资格体检者交回体检指引单后第三个工作日；
周一至周五下午2:30至5:00（具体请以体检当日现场领取的告知条为准），请带体检者的身份证原件、一张符合教育部门要求的证件彩照和体检当日领取的告知条到健康管理科1楼前台9号窗领取报告。

2、体检报告异常者，领取报告当日工作人员将告知异常项目及需复查的项目，复查后领取报告的时间将由工作人员现场告知。

3、复查后仍不合格者，体检报告不盖“符合教师资格认定体检标准”专用章。

4、如需邮寄，请现场与前台工作人员沟通，并签署邮寄同意书，需预留充足的时间（体检结束后四到五天）。签署同意书后不更改报告领取方式，因此请谨慎选择邮寄方式。

                               珠海市人民医院健康管理科

